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Nasce hoje o Prémio Literario Carlos Miguel Moniz Tavares, um
concurso anual de contos que pretende celebrar a memdria através da
palavra. A cada edi¢ao, um novo tema — escolhido a partir das paixoes e
do universo de quem lhe da nome. Esta ¢ a primeira edicdo, e muitas
outras viriao, porque ha historias que merecem ser contadas e memorias
que precisam de continuar vivas.

A literatura e a musica partilham o mesmo coracio: o ritmo que nos
move, a pausa que nos suspende, a melodia que nos transforma. E com
este espirito que criamos este prémio, em honra de quem fez da musica
uma forma de estar no mundo. Para o Carlos, tudo tinha ritmo — uma
conversa, 0 vento nas arvores, o siléncio entre as palavras. Baterista por
vocacio (nos Tropa de Choque), musico por natureza, ele ensinava-nos
que até o ar pode ser instrumento.

Este ano, convidamos-vos a escrever sobre musica. Pode ser uma
melodia que mudou uma vida, o som de uma bateria no meio da noite, a
can¢io que nunca mais conseguimos esquecer, ou o ritmo secreto das
coisas que nos rodeiam. Queremos contos que facam vibrar, que
marquem o tempo, que toquem.

Porque ha historias que precisam de ser contadas. E ha memorias que
merecem continuar a ressoar.
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Edicao 2026 - Tematica: Musica

1. APRESENTACAO

O Concurso de Contos em Memoéria de Carlos é uma iniciativa anual que visa celebrar a vida e
as paixdes de Carlos Miguel Moniz Tavares, promovendo a criagdo literaria em torno de temas
qgue lhe eram caros: musica, automdveis, motociclismo, geopolitica, entre outros.

Cada edicdo explora uma destas tematicas, num ciclo rotativo que mantém viva a memdaria e
os interesses do Carlos.

2. OBJETIVOS

¢ Homenagear a memoria do Carlos através da literatura.

e Promover a criagdo literaria em lingua portuguesa.
e Publicar uma antologia anual que celebre as paixdes do Carlos sobre musica e

literatura, entre outros temas.
e Criar um evento literdrio significativo associado ao dia 3 de abril, dia do seu

aniversario.

3. ORGANIZACAO

Causa das Regras, Associagao Cultural — Carnaxide - info@causadasregras.net

NIF: 508 794 307

4. AMBITO

Formato: Conto

Destinatdrios: O concurso esta aberto a autores de qualquer nacionalidade que escrevam em

lingua portuguesa.

Lingua: portugués



4.1 Edicao de 2026
Tema: MUSICA

Os contos devem abordar, de forma criativa e original, o tema da musica em qualquer das suas
vertentes: a experiéncia musical, musicos, géneros musicais, a relacdo entre pessoas através da
musica, memdarias musicais, entre outros.

5. PARTICIPACAO

5.1 Condicdes de participacao

e Os contos tém de ser redigidos em lingua portuguesa.

e (Cada autor pode submeter apenas um conto.

e Os contos devem ser inéditos e ndo premiados em outros concursos.

e Os contos ndo podem estar submetidos simultaneamente a outros concursos.

e Os menores de 18 anos devem ter autoriza¢do escrita dos pais ou encarregados de
educacgado para participar.

5.2 Exclusoes

¢ Nao podem concorrer familiares diretos do juri ou da organizacao.
¢ Nao podem concorrer textos ja publicados em livro, revista ou plataforma online.

6. CARACTERISTICAS DOS CONTOS

6.1 Extensao

e Minimo: 2.000 palavras
e Maximo: 8.000 palavras
e A contagem ndo inclui titulo

6.2 Formato

e Lingua portuguesa (qualquer variante)
e Titulo obrigatério

e Texto em prosa narrativa

e Género: conto (ficcdo)

6.3 Formatacao do ficheiro
Formato: DOC/DOCX

e Tipo de letra: Times New Roman ou Arial
e Tamanho: 12 pontos

e Espagamento: 1,5 linhas

e Margens: 2,5cm



7. SUBMISSAO

7.1 Prazo
De 1 de dezembro 2025 a 8 de fevereiro de 2026

7.2 Forma de submissao

Os contos devem ser enviados para o email: info@causadasregras.net até as 23.59 do dia 8 de
fevereiro de 2026, hora de Portugal Continental.

7.3 Elementos a incluir
Cada candidatura deve incluir dois ficheiros:
Ficheiro 1 - O conto (anénimo):

e Nome do ficheiro: pseuddnimo_titulo (ex: "SonhadorMusical_SinfoniadeRua")
e Deve conter apenas:

¢ Pseuddnimo (no canto superior direito)
e Titulo do conto
¢ Texto do conto

e Contagem de palavras (no final)

Ficheiro 2 - Dados do autor:

¢ Nome do ficheiro: identificacao_pseuddnimo.pdf
e Deve conter:

¢ Pseuddnimo utilizado

¢ Nome completo

* Data de nascimento

e Morada completa

¢ Telefone e email

* NIF (para efeitos fiscais em caso de prémio)

* Breve nota biografica (maximo de 150 palavras)

¢ Declaragdo de originalidade e cedéncia de direitos (ver modelo no site

www.causadasregras.net)

7.4 Confirmacao

A organizacdo enviard um email de confirmacdo de rececao dos contos aos respetivos autores
no prazo de 5 dias uteis.



8. JURI

8.1 Composicao

O juri sera constituido por trés elementos da Associacdo Cultural Causa das Regras.

8.2 Critérios de avaliacao

Originalidade e criatividade (30%)

Qualidade literaria e dominio da lingua (30%)
Desenvolvimento narrativo e estrutura (20%)
Adequacdo ao tema (20%)

8.3 Deliberacao

As decisdes do juri sdo soberanas e sem recurso.

O juri pode declarar prémios ex-aequo ou desertos.

O juri pode atribuir meng¢Ges honrosas.

A deliberagdo serd comunicada a 8 de fevereiro de 2026, por email, aos vencedores e a
10 de fevereiro ao restante publico através das redes sociais e sitio de internet da
associagao.

9. PREMIOS

9.1 Primeiro prémio

Publicacdo do conto na antologia "Contos em Meméria de Carlos Miguel Moniz Tavares
- Edicdo 2026"

100€ + 3 exemplares da antologia publicada

Certificado de prémio

Participacdo no evento de langamento

Convite para a sessdo de autdgrafos na Feira do Livro de Lisboa

Destaque no Press-Release a enviar a comunicagao social

9.2 Segundo prémio

Publicacdo do conto na antologia "Contos em Memédria de Carlos Miguel Moniz Tavares
- Edicdo 2026"

75€ + 2 exemplares da antologia publicada

Certificado de prémio

Participacdo no evento de lancamento

Convite para a sessao de autdgrafos na Feira do Livro de Lisboa

9.3 Terceiro prémio

Publicacdo do conto na antologia "Contos em Memédria de Carlos Miguel Moniz Tavares
- Edi¢do 2026"

50€ + 2 exemplares da antologia publicada

Certificado de prémio

Participacdo no evento de lancamento

Convite para a sessao de autdgrafos na Feira do Livro de Lisboa



9.4 Mencgdes honrosas, ex-aequo ou desertos

e O juri pode declarar prémios ex-aequo ou desertos, bem como atribuir mengdes
honrosas.

e Serdo atribuidas até 3 mencgdes honrosas.

e Publicacdo do conto na antologia (se o juri assim o decidir).

e 1 exemplar da antologia publicada.

e Certificado de mencao honrosa.

9.5 Todos os autores publicados

e Direito a adquirir exemplares adicionais com desconto de 50%.
e Participacdao no evento de langamento.

10. PUBLICACAO

10.1 Antologia

A antologia sera publicada no dia 3 de abril de 2026, em homenagem ao aniversario do Carlos.

10.2 Conteudo

e Contos premiados e selecionados pelo juri.
e Prefacio em memodria do Carlos.

e Notas biograficas dos autores.

e ISBN préprio.

e Formato impresso e digital.

10.3 Direitos autorais

e Osautores mantém os direitos autorais dos seus contos.

e Osautores cedem a organizagdo o direito de publicacdo na antologia (edicdo impressa
e digital) sem limites temporais.

e Areedicdo da antologia ndo confere direitos adicionais aos autores.

e Os autores podem republicar os seus contos individualmente apds a publicacdo da
antologia, desde que mencionem a sua origem.

e A organizacao reserva-se o direito de usar excertos dos contos para divulgacdo da
antologia.

11. LANCAMENTO E DIVULGACAO

11.1 Evento de lancamento

e Data: 3 de abril de 2026
e Local: [A definir]
* Programa: apresentacao da antologia, leituras, sessdo de autdgrafos

11.2 Feira do Livro de Lisboa

A organizacdo envidara esforcos para garantir:

e Presenca da antologia na Feira do Livro de Lisboa (maio/junho de 2026)



e Sessdo de autdgrafos com os autores publicados
e [Data e local a confirmar consoante a programacao da Feira]

11.3 Divulgacdo dos resultados

e Comunicacdo aos premiados: 8 de fevereiro de 2026
e Anuncio publico: 10 de fevereiro de 2026
e Através de: email dos autores, site, redes sociais, imprensa

12. PROTECAO DE DADOS

Os dados pessoais recolhidos serdo tratados de acordo com o Regulamento Geral de Protegao
de Dados (RGPD), sendo utilizados exclusivamente para efeitos de gestdo do concurso,
publicacdo da antologia e comunica¢cdo com os participantes.

Os participantes tém direito de acesso, retificagdo e eliminagdo dos seus dados pessoais.

13. DISPOSICOES FINAIS

13.1 Aceitacao do regulamento

A participagao no concurso implica a aceitacao integral deste regulamento.

13.2 Situacdes omissas

Casos omissos ou situagdes de duvida serdo resolvidos pela organizagdo, ouvido o juri se
necessario.

13.3 AlteracOes

A organizacdo reserva-se o direito de alterar datas ou outras disposi¢ées por motivos de forga
maior, comunicando atempadamente aos participantes.

13.4 Contactos e informacdes

¢ Email: info@causadasregras.net
e Website: www.causadasregras.net
¢ Redes sociais: Facebook — Causa das Regras; Instagram - @causadasregras

14. CALENDARIO RESUMIDO
Data Evento
01.12.2025 Abertura do concurso

08.02.2026 Encerramento das candidaturas



Data

08.02.2026

10.02.2026

03.04.2026

Maio/Junho 2026

Evento

Comunicacao dos resultados aos vencedores

Anuncio publico dos vencedores

Langamento da antologia

Sessdo na Feira do Livro
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